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ZIVOT 2020-2021

POSTARU

Alli puncha Ruku Kawsay manta panikunas, waukikunas.
(Krdsny den bratfi, sestry a pFdtelé Zivota Postaru.)

Jménem tymu Zivot Postaru pFejeme:

hodné sily, zdravi a pozitivni energii ve vSem, co kazdy den délate pro vase osobni dobro i dobro
Matky Zemé Pachamamy. Usilujeme o to, abychom v kazdém okamziku vnimali a uctivali
elementy, jeZ nam davaji Zivot, tedy Matku zemi, Matku vodu, Otce vitr a Otce ohen. Pfejeme
si, aby tyto elementy ve vSech svych podobach poskytovaly rovnovahu kazdé bytosti, ktera
obyva tuto pozemskou rovinu. Je pro nas dllezité, abychom si uvédomili, Ze jsme existencialni
a trvalou vibraci a Ze dokud existujeme, mame v rukou silu zménit vSe, co se nas dotyka a nadale
se rozvijet v nasi evoluci jako lidské bytosti

ROK 2020
1. Dobrovolnicky pobyt 7. - 14. 2. 2022
Podpora zahrani¢nich dobrovolnik( z Ceské republiky, Némecka, Italie v terminu 7. - 14.

Unora, pro pripravu na Setkanim Staresin(. Pomoc byla nesmirné dulezitd, jelikoz se diky
tomu pfipravil prostor na setkani a misto pro ubytovani starfesin(i a sponzor(.
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2. Prvni mezinarodni setkani ohledné vzniku a rozvoje prvni ancestralni Skoly - Setkani
StareSina 2020, 14. - 17. 2. 2022
Na zacatku roku 2020, 14. - 17. Gnora, se uskutecnilo velké Setkani Staresin( s pomoci
mistnich dobrovolnikd a dobrovolnik(i ze zahranici, pfedevsim z Ceské republiky, ale
i z Némecka, Australie, Kanady, Kolumbie a Mexika. PFi tomto setkani Slo hlavné o to najit
nejlepsi zpUsob, jak vyucovat nové domorodé generace znalostem predkd kultury Kichwa.
Nas zamér je vybudovat udrzitelné a alternativni vzdélavani pro déti a mladez
ekvadorské Amazonie s umyslem zacilit na to, co je pfirodni a udrzitelné, a také zachovat
ducha a davné znalosti rostlin, zvifat a matky zemé.

Na toto setkdni se vybrala od kazdého z 11 zahrani¢nich darc 1 200 USD, celkem
13 200 USD. Jednalo se o velmi vyznamnou spolupraci, diky které se mohlo toto setkani
opravdu uskutecnit. Pokryly se tim nasledujici naklady: Potraviny a ubytovani pro 80 osob,
doprava, material (dfevéné desky), stavba pevného pristfeSku na ceremonii s Wayusou,
stavba skladu na potraviny a suroviny, stavba docasného pfistfeSku s plastovym krytim
o rozmérech 10 x 12 m, dvé sprchy a koupelny s prisluSenstvim, stavebni prostor o rozméru
3x2,5m, 10 matraci, 50 keramickych talird, 50 sklenic, 50 a1k na caj, 3 velké hrnce, 2 panve,
1 eko-nadrz na 220 litrd.
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Pevny pfFistfeSek na wayusu Docasny pfristfeSek 10 x 12m

Diky pomoci téchto darct jsme zvladli pfipravy na Setkani Uspésné dokoncit.

3. V prabé&hu roku 2020
Nadace Zivot Postaru zpracovava projekt skoly moudrosti predkt ,,SACHAWA" pro podporu
vzdélavani déti a mladeze komunitnich rodin Kichwas v ekvadorské Amazonii Napo.

Vice informaci ohledné Skoly Sachawa a jeji aktualni aktivité se mdzete docist v zalozZce
O Projektu / Pralesni Skola Sachawa a pravidelné prispévky sledovat na nasem Facebooku.

Dne 19. 11. 2020 jsme obdrZeli dar ve vysi 256 746 K€ od spolecnosti SAS PALEOMOVE LAB

CZ a ze srdce dékujeme Marku Foltmanovi za kontakt a doporuceni. Dékujeme pfriteli. Za
obdrZzenou ¢astku jsme mohli zrealizovat nasledujici projekty:
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ROK 2021

1. Projekt na botanickou zahradu 4 elementy o rozloze 1 ha - I. Faze, 10. - 30. bfezna 2021
Na tento projekt prvni faze se investovalo 3 104 USD. Bylo zapotrebi 23 domorodych
pracovnich sil na vy€iSténi plochy o rozloze 1 ha. Hradila se prace a strava déInikd po
dobu 10 dnd.

Naradi a material pouzity béhem cisténi plochy:
* 3 motoroveé pily

« 40 galonu nafty

+ 4 sekery

+ 23 macet

*  brusné kameny

* provazy na mereni prostoru

* 2 metry o délce 100 m

2. Prvni den Skoly predkii Sachawa - 13. bFezna 2021
Nadace Zivot Postaru spousti Skolu znalosti predkd ,,SACHAWA" pro podporu vzdélavani déti
a mladeze komunitnich rodin Kichwas v ekvadorské Amazonii Napo, zatim ve verzi sobotni
Skoly. Momentalné jsme v procesu legalizace a potfebujeme hodné podpory, abychom
mohli alternativni vzdélavani pro domorodé déti vybudovat.
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3. Projekt na botanickou zahradu 4 elementy o rozloze 1 ha - Il. faze, 26. - 30. brezna 2021
V druhé fazi se utratilo 600 USD. V této fazi se vymezoval a vytyCoval prostor na vysadbu,
a to v kazdé casti pozemku rozdéleného podle prislusnych rostlin. K tomu bylo zapotrebi
Sesti pracovnik(. Kazdy jeden, dva nebo tfi metry se umistovaly dievéné tyce (1,5 m) pro
odpovidajici rostliny, které pak déti se svym Skolitelem na pridélené ploSe vysazovaly.

4. Vystavba centralniho domu v Rezervaci Zivot postaru, 26. - 31. bfezna 2021
Na vystavbu tohoto pevného pfistfeSku/centralniho domu o rozmérech 8 m x 14 m se
investovalo 1 669,50 USD. Tato konstrukce je zakladnim prostorem pro jakékoliv setkani
v rezervaci, jak pro déti, tak i pro dospélé, a navic je nam dnes vyuziti této stavby velkou
pomoci v ramci nasi Skolu znalosti predk( SACHAWA.

« Material - dfevo, 30 plechovych stfesnich krytin
(4,20 m), hfebiky, Srouby, provazy, kladivo
a nafta: 774.50 USD

+ Vystavba centralniho domu: 800 USD

« Doprava materialu a pracovnikd: 95 USD
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5. Projekt na zdroj pitné vody (3 m?) v rezervaci Zivot postaru
Na tuto vystavbu se investovalo 737 USD. Tento zdmér byl Zivotné dUleZity, protoZe rezervaci
sice protékaji dve reky, na jejim toku lezi nékolik komunit a voda neni pitna. Navic kdyzZ prsi,
zbarvi se jejich voda dohnéda.

Zdroj pitné vody se zfidil 250 m od centralniho domu.

« Material - trubky, hadice, spoje, kohouty, teflon, objimky: 582 USD
« Doprava materialu a pracovnikd: 95 USD

* 2 pracovnici/1 den: 60 USD

6. Tabor v botanické zahradé 4 elementy - faze lll., 3. - 7. dubna 2021
V této fazi jsme se vénovali sbirani sazenic a rozmnozovani ohrozenych rostlin a jejich
nasledné vysadbé v botanické zahradé. Tabor byl zaméfen prednostné na déti a jejich
studium. Kazdou vysazenou rostlinu vysvétloval a popisoval mistni stareSina Don Agustin
(64 let) a jeho déti. Tato prace byla provadéna v case od 7 do 12 hodin. BEhem tabora
se vSem zUucastnénym (35 déti a 24 dospélych) poskytlo 3 x denné jidlo a ubytovani. Dalsi
naplni tabora byly lekce s uméleckou tvorbou, anglictinou, matematikou a také rekreace.
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+ V odpolednich hodinach byl program déti nasleduijici:

Plavani Tanec Anglictina

Matematika probihala velmi praktickou formou pfimo na pozemku béhem sazeni léCivych
rostlin.

+ Vecer probihalo sdileni v kruhu

7. Projekt na cisténi velkych kruhti v botanické zahradé o rozloze 1 ha, 12. - 20. dubna 2021
V této fazi se investovalo 999 USD a bylo zapotiebi 6 pracovnich sil béhem 9 dn(, aby se
narezaly a nasusily vSechny velké kusy dfeva ze zahrady a daly se do prodeje, z ¢ehozZ se
ziskal vytéZzek 1 050 USD. Prodané dfevo neni vhodné pro stavbu ani pro nabytek, ale je
uzitené na vyrobu bedynek na ovoce. Prodalo se tak lidem, ktefi to potfebuji. Tato prace
byla naroc¢na, protoze se kazda kldda musela nosit 600 m na ramenou.
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8. Projekt na botanickou zahradu 4 elementy - IV. faze, 23. - 28. kvétna 2021
Do této faze se investovalo 480 USD s cilem dokoncit sazeni zbylych rostlin. Prvnim krokem

bylo najit a posbirat sazenice |éCivych rostlin v pFirodé.

9. UdrZba botanické zahrady 4 elementy na plo3e 1 ha, 7. - 8. Fijna 2021
V této fazi se investovalo 340 USD. Procistil se areal botanické zahrady o ploSe 1 ha od
plevele, dbalo se na péci o rostliny a kontroloval se proces rlstu. Rostlindm se ze 60 % dafrilo
dobre, krasné rostly a jsou nadherné. BohuZel 40 % rostlin ale nepfeZilo, a proto se budou
v pristich mésicich znovu sazet a nahrazovat novymi |éCivymi rostlinami.

https://zivotpostaru.cz/ 8 FB @zivotpostaru


https://zivotpostaru.cz/
https://www.facebook.com/zivotPostaru

Vyroc€ni zprava
ZIVOT 2020-2021

POSTARU

10.UdrZba hranic Gzemi rezervace Zivot postaru - Etvrtletné
Tato udrzba se déla kazdé 3 mésice. Je zapotrfebi 6 pracovnich sil, aby se vysekaly hranice
Uzemi o rozloze 40,2 ha, na coz se investuje 270 USD béhem dvou dnUl. Naposledy se tato
udrzba provadéla 4. a 5. listopadu 2021.

Ze srdce dékujeme za tuto Zivotni cestu a za pomoc, ktera se nam dostala od kazdé lidské
bytosti.

To, co délame, délame pro dnesni déti, které zitra budou budoucnosti své vlastni kultury, tradice
a svého Zivota. Necht jim to, co déldame, pomuze skrze srdce vidét jak naddherné a krasné je mit
prirodu a byt indidanem. At se prostfednictvim tohoto procesu nauci pecovat, chranit a rozumeét
vibracim, pomoci nichz matka Pachamama s nékterymi komunikuje. Je ¢as spojit se jako bratfi
a sestry, abychom nasli na tomto svété harmonii a mir.

Ashka Pakrachu
Allpa y Michaela

Linky a videa:

Elder's Meeting 2020 / Setkani StafeSind 2020 and Thanks note
https://www.youtube.com/watch?v=CTF2gmloXow
https://www.youtube.com/watch?v=MLX4gtROUPo

Adopce 1 stromu Zivota postaru - Projekt Rainforest Adoption
https://www.youtube.com/watch?v=G1b7c5-5j60

Zivot postaru - kdo jsme a co délame
https://www.youtube.com/watch?v=6iunvL]vjyk
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